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Gesundheitsforderung und Pravention — methodisches Handeln
Fachseminar G34

Das Fachseminar gibt einen Uberblick iiber das breite Spektrum der methodischen
Handlungsweisen, welches Gesundheitsforderung und Pravention zur Verfiigung steht: Es
werden ausgewdhlte Methoden der individuums- wie auch der strukturorientierten
Gesundheitsforderung und Pravention vermittelt, wie beispielsweise ressourcenorientierte
Beratungsansitze oder Skills zur Organisation und Moderation von Schulungsanlidssen,
partizipativen Planungs- und Entwicklungsmethoden wie auch Mdoglichkeiten fiir politische
Interventionen und Entwicklung von kantonalen Programmen.

Leitidee Gesundheitsférderung und Pravention nutzen ein breites Spektrum an strategischen und
methodischen Handlungsweisen. Eine Systematik dazu schlagt die Ottawa-Charta der
Gesundheitsforderung (WHO,1986) vor. Sie postuliert als die drei zentralen
methodischen Handlungsweisen: enable, mediate und advocacy (befahigen/ermoglichen,
vermitteln/vernetzen sowie Interessen vertreten). Damit ist das «Handwerk» der
Gesundheitsforderung und der Pravention umrissen.

Zentral ist weiter die Gegeniberstellung von individuumsorientierten und struktur-
orientierten Handlungsweisen (oft als Verhaltens- bzw. Verhaltnisintervention bezeichnet).
Strukturelle Ansatze reichen von gesetzlichen Grundlagen Uber die Schaffung neuer
Dienstleistungen und Finanzierung von Programmen bis zu Gestaltungen der physischen
und sozialen Umwelten. Individuumsorientierung wird zusatzlich unterteilt in psycho-
edukative und sozio-edukative Handlungsweisen. Zu letzteren gehdren partizipative
Planungs- und Entwicklungsprozesse.

Aus fachlicher Sicht ist unbestritten, dass eine Erganzung, noch besser eine gegenseitige
Verzahnung der beiden Hauptstrategien fir die Erreichung von praventiven oder
gesundheitsforderlichen Zielen am effektivsten ist. Dies verlangt von den Akteuren ein
entsprechend breites Rlstzeug.
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Dieses Fachseminar ist integraler Bestandteil des CAS-Programms
«Gesundheitsférderung und Pravention — Grundlagen und Best Practice» 2022—-2023.
Wichtigstes Handwerk von Gesundheitsférderung und Pravention ist das Entwickeln und
Leiten von Projekten. Dazu beféhigt das CAS-Programm «Gesundheitsférderung und
Pravention: Projekte leiten».

Weitere Informationen unter www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung/cas.

Die Teilnehmenden des Fachseminars

e Uberblicken das Spektrum der Strategien und methodischen Handlungsweisen,
welches Gesundheitsférderung und Préavention zur Verfiigung steht.

e sindin der Lage, ausgehend von einer bestimmten praventiven oder
gesundheitsférderlichen Zielsetzung, verschiedene methodische Vorgehensweisen
zu entwickeln und im Hinblick auf ihre Méglichkeiten und Grenzen zu reflektieren.

¢ sind in der Lage, strukturelle und individuumsorientierte Interventionen zu
begriinden und in Bezug auf ihre Wirksamkeit hin zu bewerten.

e setzen sich anhand eines Beispielkantons mit den politischen Rahmenbedingungen
eines kantonalen Programms auseinander.

e Ubertragen die gelernten methodischen Herangehensweisen auf ihr eigenes
Berufsfeld.

e Ubersicht (iber das Spektrum der Strategien und methodischen Handlungsweisen in
Gesundheitsforderung und Pravention

Partizipative Planungs- und Entwicklungsmethoden mit Anwendungsbeispielen
Ressourcenorientierte Beratung in Gesundheitsférderung und Pravention
Organisation und Moderation von Schulungsanlassen in der Erwachsenenbildung
Strukturelle Methoden: auf der politischen Ebene intervenieren, Programme auf
kantonaler Ebene umsetzen

Synthese und Transfer ins eigene Berufsfeld

Referate und Prasentationen
Plenumsdiskussionen

Einzel-, Paar- und Gruppenarbeiten
Ubungssequenzen

Fachpersonen aus den Bereichen Soziale Arbeit, Bildung, Pflege, aus Verwaltung und
Betrieben, die Aufgaben der Gesundheitsférderung und Pravention bernehmen

Eine Vorbildung Uber Grundlagen und Konzepte von Gesundheitsforderung und
Pravention ist von Vorteil.

Montag/Dienstag 20.—21.Marz 2023 und 17.—18. April 2023
Zeit: 8.45 —16.45 Uhr

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule fir Soziale Arbeit, Olten

Irene Abderhalden, Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW

Monika Schraner Kittel, Padagogische Hochschule FHNW

Felix Wettstein, Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW

Kerstin Jingling, Institut fir Gesundheitswissenschaften ZHAW

Manuela Meneghini und Christian Bachmann, Amt fiir Soziale Sicherheit, Kanton
Solothurn

CHF 1’390

Prof. Irene Abderhalden, lic. phil. |, Dozentin der Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW,
dipl. Sozialarbeiterin, T +41 62 957 29 16, irene.abderhalden@fhnw.ch

Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW, Christina Corso, Weiterbildungsadministration,
T+41 62 957 20 39, christina.corso@fhnw.ch

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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Anmeldung

zum Fachseminar

Gesundheitsforderung und Pravention — methodisches Handeln (G34)

Daten 20.—21. Mérz und 17.-18. April 2023

Personliche Angaben

Name(n) Vorname(n)

Strasse/Nr. PLZ/Ort

P @P

G @G

Geburtsdatum Burgerort/Kanton
Studienabschluss

Arbeitgeber/in

Firma

Strasse/Nr. PLZ/Ort

Anschrift

Korrespondenzadresse 3 Privat O Geschaft
E-Mail-Adresse fur Korrespondenz 3 Privat O Geschaft
Rechnungsadresse O Privat O Geschaft

Ich habe die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW auf
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/organisatorisches gelesen und bin damit einverstanden.

Ort, Datum

Unterschrift

Ihre Angaben werden fiir die Teilnehmendenliste verwendet und den Teilnehmenden und Dozierenden

zugestellt.

Bitte senden Sie die vollstandigen Anmeldeunterlagen an:
Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Christina Corso, Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten

oder per E-Mail an: christina.corso@fhnw.ch

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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