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Gesundheitsforderung und Pravention — thematische Vertiefungen
Fachseminar G38

Dieses Fachseminar beleuchtet Grundlagen und Best Practice-Ansétze in Themenbereichen, die in
der Gesundheitsforderung sowie in der Pravention von nichtiibertragbaren Krankheiten einen
zentralen Stellenwert haben: Wirksame Ansétze der Suchtpravention und psychischer Krankheiten
wie auch Best-Practice-Ansitze im Bereich Bewegung und Erndahrung werden diskutiert. Zur
Sprache kommen aber auch Gesundheitsthemen, die in der 6ffentlichen Wahrnehmung (noch)
wenig im Fokus stehen, jedoch einen wichtigen Einfluss auf die Gesundheit haben, wie zum
Beispiel Schlaf und Sexualitat.

Leitidee

Gesundheit hat koérperliche, psychische, soziale, spirituelle und &kologische
Dimensionen. Entsprechend haben Gesundheitsférderung und Pravention zum Ziel,
diese verschiedenen Aspekte in der Bevolkerung oder bei ausgewahlten Gruppen zu
starken, respektive Belastungen zu minimieren.

In diesem Fachseminar werden Grundlagen und Best Practice-Ansatze in
Themenbereichen beleuchtet, die in der Gesundheitsforderung allgemein sowie in der
Pravention von nichtlbertragbaren Krankheiten einen besonderen Stellenwert haben:
Wirksame Ansatze der Pravention von Suchtproblemen und psychischer Krankheiten
werden thematisiert ebenso wie Grundlagen und Best-Practice-Ansatze im Bereich der
Bewegung und Ernahrung. Zusatzlich zu diesen verbreiteten Themen der Gesundheits-
foérderung und Pravention werden auch weitere Gesundheitsthemen adressiert, die in der
offentlichen Wahrnehmung (noch) wenig im Fokus stehen, jedoch auf die Gesundheit
einen wichtigen Einfluss haben, wie zum Beispiel alltdgliche Themen wie Schilaf und
Sexualitat. Oft unterschatzt werden auch Aspekte der sozialen Unterstlitzung und des
Zusammenhalts. Soziale Einfliisse bestimmen zudem unsere Vorstellungen von idealem
Leben, von Schonheit und Korperkult. Auch Umwelteinflisse wie Larm, Strahlen,
Luftqualitat, Allergene gehoéren eher zu den unterschatzten Themen.

Zu allen diesen Themen hat sich in den letzten Jahren das Wissen um Begriindungen
und Zusammenhange enorm verbreitert. Fir Fachleute der Gesundheitsforderung und
der Pravention ist es unabdingbar, sich auf diese Erkenntnisse abzustiitzen, zum Beispiel
auf Resultate der Wirkungsforschung. Es gilt auch, einer isolierten Betrachtung einzelner
Einflussgrossen entgegenzutreten und die Wechselwirkungen zu erkennen. Dazu
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Aufbau-

gehoren insbesondere die sozialen und psychischen Komponenten von Interventionen,
die vordergriindig auf der somatischen Ebene angesiedelt sind.

Dieses Fachseminar ist integraler Bestandteil des CAS-Programms

moglichkeiten «Gesundheitsférderung und Pravention — Grundlagen und Best Practice» 2022-2023.

Ziele

Inhalte

Lehr- und
Lernformen

Zielpublikum

Daten

Ort

Dozierende

Kosten

Programm-
leitung

Kontakt

Weitere Informationen unter www.fhnw.ch/soziale-arbeit/weiterbildung/cas.

Die Teilnehmenden des Fachseminars

e kennen zu ausgewahlten Themen von Gesundheitsférderung und Pravention die
Datenlage sowie die theoretischen und empirischen Begrindungen des
gesundheitsforderlichen respektive praventiven Handelns.

e setzen sich mit aktuellen Programmen und Projekten in den ausgewahlten
Themenfeldern auseinander. Sie sind in der Lage, diese auf ihre Wirksamkeit hin
zu bewerten.

e kennen die schweizerische Landschaft der Organisationen und Akteure, die in
diesen Themenfeldern spezialisiert sind.

e sind in der Lage, Verknipfungen zwischen verschiedenen thematischen
Zugangen herzustellen und dabei korperliche, psychische und soziale Zugange zu
berlcksichtigen.

e Ubersicht: Themenfelder der Gesundheitsférderung und der Pravention

e Suchtpravention und psychische Gesundheit: Was wirkt?

e Gesundheitsférderliche Bewegung und Ernahrung: Grundlage und Good-Practice-
Ansatze

e Unterschatzte Themen in Gesundheitsférderung und Pravention

e Synthese des Fachseminars und Transfer ins eigene Berufsfeld

e Referate und Prasentationen
e Plenumsdiskussionen
e Einzel-, Paar- und Gruppenarbeiten

Fachpersonen aus den Bereichen Soziale Arbeit, Bildung, Pflege, aus Verwaltung und
Betrieben, die Aufgaben der Gesundheitsférderung und Pravention tibernehmen.

Eine Vorbildung Uber Grundlagen und Konzepte von Gesundheitsforderung und
Pravention ist von Vorteil.

Montag/Dienstag 8.—9. Mai und Montag, 5.Juni 2023
Zeit: 8.45 - 16.45 Uhr

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule fir Soziale Arbeit, Olten

Irene Abderhalden, Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW
Felix Wettstein, Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW
Weitere Dozierende folgen

CHF 1°100

Prof. Irene Abderhalden, lic. phil. I, Dozentin der Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW,
dipl. Sozialarbeiterin, T +41 62 957 29 16, irene.abderhalden@fhnw.ch

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Christina Corso, Weiterbildungsadministration,
T+41 62 957 20 39, christina.corso@fhnw.ch

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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Anmeldung
zum Fachseminar Gesundheitsforderung und Pravention — thematische Vertiefungen (G34)
Daten 8.-9. Mai und 5. Juni 2023

Personliche Angaben

Name(n) Vorname(n)

Strasse/Nr. PLZ/Ort

P @P

G @G

Geburtsdatum Burgerort/Kanton
Studienabschluss

Arbeitgeber/in

Firma

Strasse/Nr. PLZ/Ort

Anschrift

Korrespondenzadresse O Privat O Geschaft
E-Mail-Adresse fur Korrespondenz 3 Privat O Geschaft
Rechnungsadresse O Privat O Geschaft

Ich habe die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW auf
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/organisatorisches gelesen und bin damit einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Ihre Angaben werden fiir die Teilnehmendenliste verwendet und den Teilnehmenden und Dozierenden
zugestellt.

Bitte senden Sie die vollstandigen Anmeldeunterlagen an:
Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Christina Corso, Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten
oder per E-Mail an: christina.corso@fhnw.ch

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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